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Silikozis, akcigerleri saran

bir hastaliktir. Tiirkiye'de kot
kumlama iscilerinde goriiliir.

Hizla tedavi edilmezse, dliimciildiir.

Silikozis diinyada ilk kez 1930arda, maden iscilerinde
teshis edildi. Tekstil sektoriinde ilk kez, 2004'te Tiirkiye'de
ortaya ¢ikt1. Hasta, bir KOT KUMLAMA ISCISI idi.

Kot kumlamaya bagh silikozis, 2005'ten bu yana ulusal ve
uluslararasi tip kongrelerinde konu oldu.

Hasta sayisi ne yazik ki her giin daha da artiyordu. Buna
paralel olarak tabii ki doktorlarin bu konudaki bilgisi ve
duyarhin da artt1.

Tiirk Toraks Dernegi'nin 2006 yilindaki kongresi ve
sonrasinda ortaya konan yogun ¢abalarla, Caligma ve Sosyal
Giivenlik Bakanhi§i konuyu giindeme almak zorunda kald.
Bakanlik, 2007 yihnda Ulusal Pnémokonyoz Eylem Planinda
kot kumlamayi "“dnlem alinmasi gereken iskollan'na ekledi.
Doktorlarin duyarhligi konuyu 2007 yilinda televizyon
programlarina ve gazetelere tasidi. Yayinlar, pek cok kot
iscisinin, yasadiklan tehlikeden haberdar olmasim saglad.

Bir grup doktor, avukat, sanatg, gazeteci, emek drgiitii
temsilcisi bir araya geldi ve 9 Haziran 2008'de Kot Kumlama
Iscileri Dayamsma Komitesi'ni kurdu.

Komite, calismalanni 4 ana bashk altinda yiiriitiiyor:
1- Tibbi destek
2- Hukuki destek
3- Maddi destek
4- Kamuoyunda duyarlik yaratmak



Tiirkiye'de silikozis
kot kumlamaya bagh bir hastaliktir.
Silikozis yeni bir hastalik degil. 1930'ardan beri biliniyor.

Madenlerde,dokiimhanelerde, tiinel ve yol yapim islerinde,
seramik vh. is kollaninda cahsan iscilerin, granit, tas-kum
tozundan olusan silika tozu'na maruz kalmasiyla ortaya
¢ikan tehlikeli bir hastalik.

Bilinen klasik silikozis hastaligi 15-20 yillik bir calisma
boyunca kumun veya tozun solunmasina bagh olarak ortaya
¢ikan, nispeten yavas seyirli bir hastahk.

Kot kumlama iscilerinde ise 6 aylik calisma bile
hastalija yakalanmaya yetiyor.

Klasik hastalann sikayetleri genelde

50-60'l1 yaslarda baslamasina ragmen,

kot kumlama iscilerinde, 20°li, 30'lu yaslarda bile
¢ok ileri vakalara rastlaniyor.

(Hac1 Unal ve idris Oral: ikisi de 24 yasinda. Memleketleri
Bingd1'iin Karhova ilgesi Tashcay koyii. Oksijene bagh,
yatalak olarak yasiyorlar. Aym kéyden Ruhat Yildirak ise
25 yasim goremeyerek 28 Subat sabah, 24 yasinda hayata
veda etti...)

Bu hastalik akcigerlerde fibrozis denen bir gesit katilasmaya
neden oluyor. Belli bir donemden sonra is¢i kumlama isini
biraksa hile hastalik durmuyor. Solunum giderek bozuluyor
ve hastalik dliime dogru ilerliyor.

ilerlemis hastahiin su anda bilinen bir tedavisi yok. Cok zor
olsa da akciger nakli yapilabiliyor, fakat bazen bu durumda
hile hastahk niiksedebiliyor.



Agartilmis kot ile silikozis
hastaliginin ne alakasi var?
Kot atdlyelerinde isciler giinde ortalama 12 saat calistirihyor.

Kot, hasinch kumla agartihyor. Ozel bir kum, kuru hava
kompresorleriyle kotlarin yiizeyine tutuluyor ve kot
asindinliyor. Bu uygulama sirasinda solunan yoiun silika
tozu, akcigerde silikozis hastahgina yol agiyor.

Kumlamanin yapildigh atdlyeler 4-5 m?1ik alanlar. Burada
kota kumu piiskiirten ustalarin yani sira, kumu yerden
toplayip tekrar kompresoriin tankina dolduran giraklar da
calisiyor.

13-14 yasindaki ¢iraklar da aym “ustalar” gibi sigortasiz ve
kacak olarak cahstinhyor.

“Ciragim o kadar ufakti ki yere ddkiilen kumlan kazana
tekrar doldurmak icin ayagimn altina kasa koymak zorunda
kalyordu." (Eski bir usta anlatiyor.)

Kotlar nasil kumlaniyor?

Kot kumlama atdlyelerinde asil olarak “yer sistemi” denilen
yontem kullamhyor.

“Mali yere atip, iizerine kum piiskiirtiiyorduk. Sonra mah
ayagimizla cevirip oteki yiiziinii eskitiyorduk. Sonra yeni
mala geciyorduk. Cahistigimiz ortami anlatamam. Gidip
gdrmeniz lazim. Ama yabanci sokmazlar oraya.

3-4 adimlik bir oda. Hiicre gibi. Kompresor cahistii zaman
tozdan nefes alamyorsun. Hatta, kum piiskiirttiigiin mah
hile géremiyorsun. Ben deseni diizgiin yapabilmek icin
kumlama yaparken, goziimii kapatip icimden sayardim.

Mola verildiginde hirbirimizi taniyamazdik. Herkes tepeden
tirnaga bembeyaz toza bulamirdi. Geceleri hile gozlerimizden,
kulaklarimizdan kum ¢ikardi, oksiirdiigiimiizde
cigerlerimizden kum gelirdi.”

(Mehmet Bekir Basak, 36 yasinda, 3 yil 6nce silikozis
teshisi kondu, o giinden bu yana ¢alisamiyor.)

Bu iste kullamlan kum, iscilerden degerli sayildigindan
olsa gerek, kum bosa gitmesin diye, pencereler siki sikiya
kapatiliyor.



Kot kumlamada kimler calisiyor?

Genellikle Dogu ve Giineydogu'dan gelen isciler ve
iilkelerindeki savaslardan, achktan, yoksulluktan kagip
Tiirkiye'ye s1gnan, oturma ve ¢alisma izni olmayan,
kacak calistinnlan baska uyruklu isciler.

Bu iscilerin hemen hemen tiimii, yatacak yerleri olmachg
icin kumlama yapilan yerlerde, asma katlarda kahyorlar.

Bu yiizden cogu, ne acidir ki uykularinda hile yogun silika'ya
maruz kaliyor ve kisa siirede hastalija yakalamyorlar.

Kag kot iscisi tehlikede,
ne kadar1 hasta,
kac can kaybediyoruz?

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi'min tahminlerine gore,
1980'Terin sonlarinda baslayan kot kumlama isinde simdiye
kadar en az 10 bin tekstil is¢isi calistinimis.

2-3 ay gibi cok kisa siirelerde de olsa, bu isi yapan binlerce
isci, soluduklari tozun yogunlugu nedeniyle hastahk tehdidi
altinda.

Sadece Bingol'iin Karliova ilgesinin, Tashcay ve Toklular
kéylerinde, neredeyse her evde bir silikozis hastasi var.
Saghk raporu almis hasta sayis1 200 kisiyi geciyor.

Yanhs teshis konmus ya da hala doktora gitmemis iscilerin
bir kism, hastahiklarninin nedenini bilmediginden, (daha
aasy, bilse hile mechuriyetten), aym kosullarda calismaya
devam ediyor.

Hastalif1 heniiz teshis edilmemis ya da yanhs teshis edilmis
isciler oldugu icin silikozis hastalarimin sayisi tam olarak
hilinemiyor, ancak tetkike gelen iscilerin yansimin hasta
oldugu goriiliiyor. Yani su anda, enaz 5 hin kot kumlama
iscisi silikozis hastasi!

Sadece istanbul'daki iic biiyiik hastanede (iU. Tip Fakiiltesi,
Yedikule Gogiis Hastaliklan Hastanesi, Siireyyapasa Gogiis
Hastaliklan Hastanesi) 2008 yihimin ilk yansinda 100'e
yakin

silikozis hastasi kot iscisi yatms. Polikliniklerde, ayakta
tedavi goren isciler bu sayiya dahil degil.



Son 1 yilda, sadece istanbul'da silikozise bagh
20'den fazla 6liim tespit edildi. Ger¢ek sayinin
bunun ¢ok iizerinde oldugu tahmin ediliyor.

Sinop, Tokat, Bingdl, Diyarbakar, Siirt, Erzurum, Zonguldak
ve Corum'da da kot kumlama sonucu akcigerleri iflas edip
memleketlerine donen cok sayida isci var.

Sadece Erzurum, Kars ve Bingdl'de binin iizerinde
Silikozis hastasi kot iscisi var. Batman, Bitlis ve
Diyarbakir'daki hastalan da eklersek sayinin
2000'i bulacag1 tahmin ediliyor.

Azeri, Moldavyah, Giircii, Romen hircok yabanci isi, kacak,
sigortasiz olarak cahstinlmis, hastalanms, tedavi icin
memleketlerine donmiis. Simdi arkalanindan 6liim haberleri
geliyor ve sayilan bilinmiyor...

Kot kumlamaya bagl silikozis
tamamen dnlenebilir bir
meslek hastaligidir!

Kot kumlama sirasinda kullanilan basit agiz
maskeleri highir koruma saglamaz!

Astronot kiyafetine benzer, disandan havalandinlan ya da
hava tiipleri kullamlan, tiim viicudu drten dzel giysilerin
giyilmesi ve aym zamanda kumlama yapilan alandan toz
yayiimasinin engellenmesi sarttir. Bu dnlemler, hastaligin
kesinlikle ortadan kalkmasim saglayacaktir.

Kollann disandan robot/yapay kol gibi bir mekanizma
icinden kullamldi, kot kumlamada kullamlan “kabin
sistemi” denilen sistemler ise kismi bir koruma saglasa da
iscilerin tozla temasim tamamen kesmedidi icin silikozis'ten
koruyucu nitelikte degildir.

Baz1 biiyiik kot firmalarimin “hiz lazer teknigi kullamyoruz"
aciklamalan ise kesinlikle yamltmacadir.

Lazer, agir isleyen ve zaman alan bir yontem oldugu icin,
bu firmalann iiretim kapasitesinin cok altinda kalr.

Bu, sadece kamuoyuna doniik bir imaj kurtarma gayretidir.



Kot kumlama iscileri ne istiyor?

Tekstil sektariindeki uluslararasi rekabet
gerekgesiyle gencecik iscilerin 6liimiine simdiye
dek ses ctkarmayan hiikiimet, derhal gereken
dnlemleri almali ve 6liimleri durdurmalidir!

Calisma Bakanligimin, ILO-WHO is Saghi Ortak Komitesi
kararlan ile uyumlu olarak hazirladign

“Ulusal Pnémokonyoz Onleme Eylem Plant”
(2007) geciktirilmeden uygulanmaldir.

iscilerin zararlanmn gecikmeden tespit edilmesi ve
karsilanmast icin Calisma Bakanlig, sendikalar ve
ilgili meslek odalan temsilcilerinin katilacagi
dzel bir komisyon olusturulmalidir.

Bu ilkel kot kumlama yontemi tamamen

yasaklanmalidir. Kotlann kumlama ynetimi ile
agartiimasi islemi, Avrupa'da tamamen kapah cam
kutularda, uzaktan kumanda ile yapihyor. Silikamn
serbest havada solunacak sekilde kullamimi 1950'den
beri yasak. Ancak bu yasakla birlikte iiretim ne yank
ki isgiiciiniin cok daha ucuz oldugu Tiirkiye, Banglades,
Suriye gibi iilkelere kayd.

Agartilmis kot satan sirketler, dlen iscilerin
ailelerine tazminat ddemeli, hasta is¢ilerin
maddi-manevi biitiin zararlanini karsilamalidir.

CUNKU ilkel ydntemler, kiiciik atdlyelerin isi”
propagandast yalandir. Kiiciik, merdiven alti
atolyeler, Lev'is, Mavi Jeans, Strom Jeans, Collezione,
Adil Istk, Dolce & Gabbanna, Leke, Colins gibi biiyiik
sirketler icin calisiyor. “Biiyiik markalar modern ve
insani yontemler kullamyor.

CUNKU agartma isini taserona veren bu biiyiik
sirketler, iscilerin is giivenligi ve saghg icin killanm
kipirdatmiyor, tek kurus harcamamakta direniyorlar.

CUNKU bu sirketler, is Kanunu'na meydan okuyor,
en temel insan haklanini ihlal ediyoriar.

Binlerce isciyi sagligindan, onlarcasim camindan
eden bunlardir.



Tiim diinyada kumlanmis kotlarin iiretimi ve

satist yasaklanmalidir! Tirkiye'de de, uluslararasi
rekabet nedeniyle sessiz kalan hiikiimet, derhal kot
kumlama yolu ile yapilan yipratma isini yasaklamal,
bu yontemi uygulamaya devam eden isyerlerini
kapatmahdir!

Saglik Bakanhigu, her ilde silikozis hastalig

tehdidi altindaki tiim is¢ileri tespit etmelidir.
Kot kumlama iginde calisms biitiin iscilerin sosyal
giivencesi olsun olmasin saghk kontrolleri ve tedavileri
iicretsiz yapiimahdir.

Olen iscilerin yakinlan ve hasta isciler, mahkeme
masraflarnim bile karsilayamadigi icin dava acamiyor.
Adalet Bakanligi, bu durumdaki iscilerin veya
isci yakinlarinin bu har¢lardan muaf olmasi
icin adli miizaheret karar1 ¢tkarma yetkisini
kullanmalidir.

Gerekli denetimleri yapmayan ve is¢ilerin silikozis
hastaligina yakalanmasindan sorumlu olan tiim
yetkililer yargilanmalidir.



Kot Kumlama Iscileri
Dayanisma Komitesi

bugiine kadar neler yapt1?

+  Cesitliillerde 500'ii askin hastaya teshis kondu.

100'e yakin hastamn Meslek Hastaliklan Hastanelerine
yatmasi saglandi.

Hasta isciler ile yakinlari, hukuksal haklan ve hak arama
yollan konusunda bilgilendirildi. Sigortasiz cahstinlan
iscilerin geriye doniik haklan icin hizmet tespit davalan
agildi.

150 isginin vekaleti alindi. Vekaleti alinan isgiler adina,
kendilerini zarara ugratan, hastalanmalarina neden
olan isverenler; gerekli denetimleri yapmayan Calisma
Bakanhg yetkilileri ile yerel yonetimlerin yetkilileri
aleyhinde su¢ duyurusunda bulunuldu.

Universitelerde ve sendikalarda, kot iscilerinin calisma
ve yasam kosullan ile silikozis hastahgi hakkinda
hilgilendirme toplantilan yapildi. Cok sayida

hekime sunumlar yapildi, dayanismaya katiimalan
istendi.

TBMM'de soru dnergeleri verilmesi saglandi,
konu Calisma Bakanhginin, Meclis Insan Haklan
Komisyonunun giindemine tagind1.

Sendikalarla, isci drgiitleriyle goriismeler yapildi.
Konunun [L0'ya gotiiriilmesi icin calismalar siiriiyor.

Altrmstan fazla iilkeden igci orgiitleri ile degisik siyasi
egilimleri temsil eden Iscilerin ve Halklarn Uluslararasi
Baglant1 Komitesi'ne (ILC) yapilan cagnyla kampanyaya
diinya is¢i simfinin destegi istendi.

Bugiine kadar agilan davalar icin vekalet ve harg
masraflan, yardim kampanyasi ile kargilandi.
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Kot Kumlama lscileri Dayanisma Komitesi

ibrahim Kaya (Eski Kot Kumlama Iscisi), Mehmet Bekir Basak (Eski
Kot Kumlama scisi), Abdiilhalim Demir (Eski Kot Kumlama lsgisi),
Prof. Dr. Zeki Kilicaslan (iU Tip Fak. Gogiis Has. ABD dgretim
iyesi), Fulya Ayata (Komite sekreteri), Av.0zlem Ayata (Komite
goniii avukatr), Av.Tanzer Given (Komite goniilli avukati),
Av.ibrahim Génen Yéntem (Komite goniillii avukatr), Ayse Giingor
(insan Saghd ve Egitimi Vakfi temsilcisi), ikram Dogan (Sosyal
Hizmet Uzmanlan Dernegi temsilcisi), Engin Bodur (isci Kardesligi
Partisi), Cem Avar (Isci Demokrasisi), Dr. Umit Sahin (Yesiller
Partisi), Yasemin Goksu (Sanatct), Yesim Yasin, Engin Sedat Kaya
(TEKSIF Sendikast), Huri Vayic (Tekstil-sen), Hasan Aktas (DISK-
Tekstil Sendikast), Aydan Celik (Cizer), Rauf Késemen (Tasanmcr),
Mehmet Demir (Gazeteci, KESK Haber-Sen)

Kot Kumlama lscileri Dayanisma Komitesi'ne
destekte bulunmak igin:
insan Saghn ve Egitimi Vakf Hesabn

Tiirkiye is Bankast istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Subesi
Sube Kodu: 1200 Hesap Numarasi: 3146645

LUTFEN YAPACAGINIZ YARDIMLARDA, DEKONTUN ACIKLAMA
BOLUMUNE "KOT ISCILERI iLE DAYANISMA IGIN" YAZINIL.
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